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Aanleiding Brabantse Health Deal

Inkijjk in ontwikkelde instrumenten / projecten

Evaluatie
Wat ging goed?
Wat niet?
Leerpunten

Hoe verder?
Proces
Governance
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Summit Gezonde en
duurzame leefomgeving

Ambitie

We willen een Brabant waarin het goed en gezond leven
en werken is en blijft. Sleutelwoorden zijn schone lucht,
voldoende groen, energieneutraal, bereikbaar, sociale
cohesie en toekomstbestendig. Samen met onder andere
ondermemers, inwoners en kennisinstellingen kan en wil
BrabantStad hoog scoren op deze gebieden om de econo-
mische vitaliteit te behouden.

Vier crioriteitsgebieden:

Bidbook ‘Steden als schakels binnen natuurmetwerk Brabant”

Het volaende landschap van Brabant
Brabantse Health Deal
Energietransitie



Brabantse Health Deal

Gezondheid en welzijn als uitgangspunt

voor een goede en duurzame kwaliteit van leven in Brabant,
in stad en ommeland,

nu en in de toekomst.

Gezamenlijke voorbereiding op opgaven van de Omgevinsgwet

Door
- Gemeenten Breda, Helmond, Tilburg, Den Bosch en Eindhoven

- Provincie Noord Brabant (en BrabantAdvies)

- 3 GGD-en

- 3 Waterschappen

- Kennisinstellingen Telos, RIVM, Universiteit Utrecht




Ontwikkelde instrumenten/projecten

Van Brabantse Health Deal
naar een Gezonder Brabant

Roadmap (visie + ambitie)




Toolbox (RIVM)
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Milieu-Gezondheid Risicokaart Brabant Zuidoost

Legenda
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Figuur 1. Bijdrage omgeving en leefstijl aan de ziektelast (RIVM 2014)




Brabant Home Leeswijzer Updates Contact
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gl <! - zo helpt het overgewicht en @enzaamheid te voorkomen. Het heeft een
a D_O r,d ey t' ! positief effect op het zelfvertrouwen en de mentale veerkracht

Niet alleen is Iaagintensief sporten zoals wandelen en fietsen effectiever,
het zorgt cok voor minder blessures.

Bewegen is goad voor de motaorische ontwikkeling van kinderen, het
bavordert de lenigheid en zelfredzaamheid van ouderen en verlaagt
ziekteverzuim onder werknemers.

sen voor lopen en fietsen

Het vervangen van autoritten door fietsen of wandelen verbetert de luchtkwaliteit.
Bewegen is ook goed voor de gezondheid. Stimuleer fietsen naar school, het werk en
zorg voor goede fietsinfrastructuur.

>> Lees meer. Kijk ook eens bij het thema groen.

Goede voorbeelden

Groene fiets Bemhoven
Feetsstraten Breda, auto te gast
Fiets als alternatief auto
Positive drive app Breda
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Wist je dat?
« Het is effectiever om de hele dag door wat meer 1e bewegen, dan slechts één uur intensie?. Wat vaker rondlopen in kantoor, op de fiets de boodschappen doen of de
trap gebruiken is dus beter voor je gezondheid!
- Fietsen en bewegen hebben een positieve inviced op je humeuwr. Deor t2 bewegen komt er namelijk endorfine vrij in je lichaam.
- Je arbeidsproductiviteit ligt hoger ligt als je met de fiets naar school of werk gaat. Door de beweging wordt je energie aangewakkerd en daardoor komt er ook meer uit
je wingers




Effecten op gezondheid

+ Geluid is na luchtverontreiniging de milieufactor met de meeste negatieve
effecten op de gezondheid. Blootstelling aan geluid kan leiden tot (ernstige)
hinder, slaapverstoring en een verhoogd risico op hari- en vaaiziekten
(waaronder hoge bloeddruk).

+ De belangrijkste bronnen van geluidhinder zijn wegverkeer, geluidsoverlast
van buren en vliegverkeer.

+ De belangrijkste bronnen van slaapverstoring door geluid zijn brommers,
scooters en geluidsoverlast van buren.

Kansen voor geluid

Geluidshinder heeft een negatief effect op de gezondheid. Een belangrijke bron voor
geluidsoverlast is wegverkeer. Stimuleer wandelen en fietsen en denk bij het ontwerp
van de leefomgeving aan geluidsiuwe plekken.

>> Lees meer

Goede voorbeelden

+ Actieplan geluid Amsterdam
* Informatieblad groen en geluid
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Effecten van geur op gezondheid

* Gewurhinder kan leiden tot lichamelijke klachten, zeals hoofdpijn,
misselijkheid, verstoorde ademhaling en verstoorde hartslag.
* Gewurhinder kan leiden tot psychische klachien, zoals spanningen.

Wordt ernstig gehinderd door geur (19-64 jaar)

(Eindhoven) Achise Molen
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Kansen voor geur

Geurhinder kan leiden tot lichamelijke of stressgerelateerde klachten en verstoring
van het sociale leven. Perceptie van geur speelt hierbij een belangrijke rol. Stel
beleidsdoelstellingen op en zorg voor een goede communicatie naar en tussen
belanghebbenden.

>> Lees meer. Kijk ook eens bij thema veehouderij.

Goede voorbeelden

+ Geurbeleid Brabant
* eNose in Amsterdamse havengebied
» Zaans geurbeleid
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Ernstige geurhinder van ... (19-64 jaar)
(Eindhoven) Achtse Malen
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BrOS aanvulling: buurtmonitor Eindhoven
(jaarlijkse data)

indhoven in Cijfers - heeft last van geluidshinder veroorzaakt door viiegverkeer - Buurten - Internet Explorer
rﬂ)v Ig\ https://eindhoven.incifers.nl/jive jo) :I g l*_’l
and Bewerken Beeld Favorieten Extra Help

‘M Reisdechratie Binnenland - ..

¥
: EINDHOVEN in Cijfers

= -*- 8 9 @ heeft last van geluidshinder vero® +

10UD

.Zoeken in onderwerpen

HEEFT LAST VAN GELUIDSHINDER VEROORZAAKT DOOR VLIEGVERKEER - BUURTEN " LEGENDA

e ao
» Bevolking BEST Dreoes BEST Dretioes
» Burger en bestuur

W3

Speciale waarden

» Veiligheid

» Verkeer en vervoer

NUENEN NUENEN

» Economie Ontbreekt

» Onderwijs

» Sport, cultuur en recreatie
» Welzijn

» Arbeidsmarkt

» Gezondheid

'EAU 117

Buurt

Wijk
Wij-gebied
Stadsdeel

Eindhoven

Vergelijkingsniveau o

L=

2010

v 2010 2011 2012 2013

« ey AU
Woharil Wotmbel
A s -2
tnd o b 4 Gl
SON EN BREUGEL SON EN BREUGEL 2<4
Data X
»

.....

2017

2014 2015 2016 | v 2017

Eenheid
Jpers
Bron

& Bl/Inwonersenquete

© OpenStreetMap

Powered by Swing 5.4.1




Jaoots,

Nieuwe projecten
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Nieuwe projecten

----- Humane medicijnresten uit water
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Nieuwe projecten

Beschermen

Financiering en sturing:
betrek belanghebbend

Rll:‘“‘"‘"

De stad als gezonde habitat

Gezondheidswinst door beschermen én bevorderen 5

Versterk beleid en benut
instrumenten:
meekoppelen met transities

Kennisontwikkeling en
ontwerpend onderzoek

=% Slimme Financiering




Van bestaande stad naar nieuwe stad

Natuur

«— Recreatie

Geluid

Mobiliteit




BRABANTSE

omcevinasvicie & N\ SAMEN STERK VOOR GEZONDHEID
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een veilige en gezonde .
leemegeVlIlg met ecn goede van de auto eruit. We willen
OmgeVlngSkwalltelt. een gezonde, aantrekkelijke

binnenstad.

We heffen barriéres tussen

Bouwstenen voor .
gebieden op.

Omgevingsvisie

We laten broedplaatsen
en (informele) ontmoetings-
plekken ontstaan.

—

1| en gelukkig
== ~inTilburg

Gemeente Helmond a

(S LOELEE  positieve gezondheid met zoveel mogelijk toekomst-
en vitaliteit perspectief

_—

>> Vitaal en sociaal Breda
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Terugblik op de BHD (procesmatig)

inleiding
In 2016 werd de intentieverklaring
Brabantse Health Deal getekend. "De BHD" is
geiniteerd als "beweging" naar een gezonde
verstedelijking in 2030". Deze transitieopgave

verlangt verbinding tussen ruimtelijke fysieke domein,

. . en het sociale gezondheidsdomein.
vereist
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Evaluatie

Wat gaat goed?
- gezondheid als verbinding tussen disciplines
- pilots ismkennispartners Telos, Rivm, GGD

- learning by doing

- datakaarten stapelen maakt urgentie zichtbaar
* Nieuwe instrumenten ontwikkeld BrOS (GGD-Telos),

Toolbox (RIVM-Telos)
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Evaluatie

Brabantse Health Deal - Wat kan beter?
- gebrek aan capaciteit & aansluiting op inhoud
- elkaar leren kennen & elkaars taal spreken

- Ontbrekende regiofocus en -regie fysiek domein
- urgentie gemeenteraadsverkiezingen aangrijpen
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Evaluatie

Proces

a. het was en is niet vanzelfsprekend om
hierover te spreken
b. tempoverschillen
c. elkaar leren kennen en elkaars taal leren
spreken.

d. verwachtingen op voorhand te hoog
gespannen?




Constateringen na ruim twee jaar samenwerken BHD

Er is veel bereikt
Gezamenlijke taal
Brabantse Visie en Ambitie (Roadmap)

Nieuwe verbindende instrumenten (Milieu-gezondheid-
(sbeleving): MGRi, BrOS

Samenwerking in het DNA van samenwerkende partners

Zicht en energie 1p continuering samenwerking op
provinciaal /lokaal /regionaal niveau

Ingelegd budget: 360K
Restant na 2,5 jr werken: 120K



Netwerk van samenwerkingspartners

Brabantse Health Deal 2.0

Naar een geinformeerde kennis- en
ontwikkelagenda voor een gezonde Brabantse
leefomgeving
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Kennisinfrastructuur Milieu-Gezondheid
Kennis samenbrengen en door ontwikkelen
Met BHD-partners borgen in expertisecentrum
Inclusief toegepaste kennis op lokaal /regionaal niveau

Ontwikkelde instrumenten zoals MGR1i, BrOS, PPP-scan,
beweegscan, toepassen in praktijkcases, daarvan leren en
doorontwikkelen (2.0 versies)

Governance uitwerken (BHD-partners, BrabantAdvies)

Uitnodiging aan stad/regio tot het maken van Regionale
uitvoeringsagenda’s



In volgende Brabantstad (juni 2019) uitgewerkt
projectvoorstel met taak/rolverdeling over partners

Capaciteitsinzet en verdeling
Financiele middelen
Tijdsplanning

Vraag:

Wie wil(len) hier komende maanden vanuit
BrabantStad aan bijdragen (bestuurlijk)?






